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Kestavaa pehmopaperia

- arkki kerrallaan

Moni kuluttaja tavoittelee kestavampaa elamantapaa ympa-
ristén, ilmaston ja ihmiskunnan hyvaksi. Me Metsé Tissuella
haluamme auttaa kuluttajia saavuttamaan taméan tavoitteen.
Pienilla, arkisillakin teoilla on merkitysta ja siksi myos
pehmopaperituotteen valinta on askel kohti kestavampaa
tulevaisuutta.

Metsa Tissuen tuotteissa kaytetaan paaraaka-aineena pohjoi-
sista, kestavasti hoidetuista metsistéa peraisin olevaa puuta,
jonka alkupera on tiedossa. Metsan kasvu sitoo hiilta pitka-
aikaisesti niin metsassa kasvaviin puihin kuin puusta lopulta

valmistettaviin puutuotteisiin kuten esimerkiksi sahatavaraan.

Kaikki metsédnhoidossa talteen otettava puuaines kaytetaan
siis biotalouden hyvaksi, eli korvaamaan fossiilisia energia-
|ahteita tai tuotteita.

Pehmopaperia tehdéan ensikuidusta eli sellusta ja kierra-
tyskuidusta. Sellun raaka-ainetta eli puuta taas saadaan
kasvatettaessa ja hoidettaessa metsaa kestavasti. Pehmo-
paperien valmistus ensikuidusta on osa resurssitehokasta
puun kayttoa. Paperinvalmistuksen vaatima veden ja energian
kulutus on vahaisempaa ja jatetta syntyy véhemman kuin
kierratyskuituja kaytettaessa. Ensikuiduista valmistetut
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pehmopaperit ovat ominaisuuksiltaan ensiluokkaisia. Ne ovat
turvallisia, hygieenisia ja lempean pehmeita. Naista syista
Metsa Tissue uutisoi 2021 investoivansa paikallismarkkinoille
suunnattuihin, ensikuituisiin pehmopapereihin uusimalla
Mantan tehtaan paperikoneen, seka on jo aiemmin kertonut
suunnittelevansa ensikuitutuotannon kaksinkertaistamista
Mariestadin tehtaalla, Ruotsissa.

Téassa artikkelikokonaisuudessa tutustumme ensikuitujen
kayttoon kuulemalla asiantuntuntijoita niin metséaalalta kuin
tiedemaailmasta ja kdymme lapi ensikuidun ominaisuuksia
raaka-aineiden, hyvinvoinnin, hygienian seka kierratyksen
nakokulmista. Seuraavilta sivuilta paédset lukemaan, miksi
kestavyyskeskustelu on ajankohtaista ja millaisia merkityksia
ja vaikutuksia jokapaivaisilla valinnoillamme voikaan olla.

Lisatietoa:

Metsa Tissue viestinta
metsatissue.communications@metsagroup.com

Seuraa meita:

¥ @ () (in]
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Tassa artikkelikokonaisuudessa paaset
tutustumaan ensikuidusta tuotettujen
pehmopapereiden ominaisuuksiin
seuraavien teemojen avulla.

Raaka-aine, hyvinvointi, hygienia ja biotalous.

“Y“ Metsa

Raaka-aine

1. Ensikuidun rinnalla pehmopaperin valmistuksessa kayte-
taan myos kierratetysta paperista saatavaa kierratyskuitua.

2. Ensikuiduksi kutsutaan tuoretta puukuitua, jota syntyy
metsia harvennettaessa metsan terveen kasvun turvaami-
seksi seka puutuotteita valmistettaessa. Nama puukuidut
ovat sellun raaka-ainetta - ensikuitua.

3. Ensikuitutuotteiden valmistaminen on resurssitehokasta:
raaka-ainetta tarvitaan vahemman ja paperin valmistus-
prosessissa kuluu véahemmaén vetta ja energiaa kuin
kierratyskuitutuotteiden valmistuksessa.

Hyvinvointi

1. Kestavien kulutusvalintojen tekeminen vaikuttaa
my®onteisesti hyvinvointiin.

2. Uusiutuvista raaka-aineista valmistetut tuotteet ovat
keskeinen osa kestdvampaa elamantapaa.

3. Kuluttajien arvot ja kayttaytyminen ovat muuttumassa
vastuullisempaan suuntaan ja valinnoissa huomioidaan
tarkemmin ymparisto ja toiset ihmiset.

4. Hyvinvointiin voi vaikuttaa arkisilla valinnoilla:
Vastuullisesta ensikuidusta valmistettu pehmopaperi on
hyvé valinta seka hygienian ettd ympariston kannalta.
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Tassa artikkelikokonaisuudessa paaset
tutustumaan ensikuidusta tuotettujen
pehmopapereiden ominaisuuksiin
seuraavien teemojen avulla.

Raaka-aine, hyvinvointi, hygienia ja biotalous.

“Y“ Metsa

Hygienia

1. Pehmopaperien kaytto on paitsi arkea helpottava tapa
yllapitaa puhtautta, myés hyva asia hygienian kannalta:
kun paperi havitetaan heti kayton jalkeen, lika ja bakteerit
paatyvat roskiin.

2. Tutkimusten mukaan kertakayttoiset paperipyyhkeet
ovat tehokkain tapa kuivata kadet pesun jalkeen ja vahentaa
haitallisten virusten tarttumisen riskia.

3. Myé6s kodin helposti likaantuvat pinnat on helppo pitaa
hygieenisind pyyhkimalla bakteerit pinnoilta paperilla.

4. Koronapandemian mukanaan tuomia tehostuneita
hygieniakdytantoja, kuten tihedmpaa kasienpesua, on
tarkeaa yllapitaa myds pandemian jélkeen.

Biotalous

1. Biotalouden tarkoituksena on kayttaa uusiutuvia
luonnonvaroja harkiten ja koko tuotantoketjun
kestavyys huomioiden.

2. Metsa Groupissa jokainen puun osa kaytetaan
tehokkaimmalla mahdollisella tavalla, eika
raaka-ainetta mene hukkaan.

3. Pehmopaperien valmistuksessa kaytettéava ensikuitu

on osa tehokasta puunkayttéa ja ymparistévaikutuksiltaan
kestava biotalouden raaka-aine, joka tuo

ratkaisuja arjen tarpeisiin.

4. Kestavia kulutuspaatoksia voi tehda hankkimalla
uusiutuvista raaka-aineista kestavasti valmistettuja ja
hyvélaatuisia tuotteita. Ensikuituiset pehmopaperit
ovat esimerkki arjen jokapaivaisista tuotteista, jotka
ovat osa tehokasta biotaloutta, jota jokainen voi
tukea omilla paivittaisilla valinnoillaan.
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TEEMA 1: Raaka-aine

Hellavaraista ja kestavaa —

miksi pohjoisesta puusta syntyy
laadukasta ja vastuullista

wc- ja talouspaperia

Tutkimus- ja kehitysjohtaja, tohtori Alexander L. Deutschle on
erittain innostunut tyéstadan. Puukemian ekspertti Deutschle
tydskentelee Metsa Tissuen Euroopassa sijaitsevien yhdeksan
paperitehtaan parissa. Han johtaa kehitysprojekteja, joiden
tarkoituksena on saada aikaan yha parempia pehmopaperi-
tuotteita ja tehda niiden valmistusvaiheista mahdollisimman
tehokkaita ja ympaériston kannalta kestavia.

Deutschlen innostuksen lahde on pohjoinen puu. Metsa
Tissuella pehmopaperien, kuten WC- ja talouspaperien,
paaraaka-aineena kaytetaan kestavaa ja uusiutuvaa ensi-
kuitua. Ensikuiduksi kutsutaan tuoretta puukuitua, jota syntyy
metsia harvennettaessa metsan terveen kasvun turvaami-
seksi seka puutuotteita valmistettaessa. Nama puukuidut
ovat sellun raaka-ainetta - ensikuitua.

“Y“ Metsa

Pohjoisessa kasvaneesta puusta saatu ensikuitu sopii
erinomaisesti pehmopaperin raaka-aineeksi.

— Esimerkiksi wc-paperiin kdytamme paaosin lyhytkuituista
puuta, kuten koivua. Naiden kuitujen avulla paperista saadaan
erityisen pehmeaa. Talouspaperissa taas havupuista tulevat
kuidut tekevat paperista vahvempaa, Deutschle kertoo.

Se, etta kuidut tulevat vastuullisesti hoidetuista metsista ja

mahdollisimman lyhyen matkan takaa, on myés olennaista
ympariston ja kestavyyden kannalta, Deutschle jatkaa.
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Ensikuitu on riittoisa raaka-aine

Metsatalouden kestavyys on Alexander Deutschlen tydn
perusta. Hanelle on tarkeaa saada tyoskennelld uusiutuvan
luonnonvaran, puun, parissa.

— Suomessa on valtavasti metsaa, ja kestavan metsanhoidon
ansiosta metsat kasvavat enemman kuin niita hyédynnetaan.
Metsa Groupin uudistushakkuuvaiheessa kaatamaa puuta
kohti istutetaan ainakin nelja uutta puuta. Raaka-aineena
puuta on kaytettava viisaasti siten, etta sen kaikki osat
hyddynnetédan taysimaaraisesti ja etta valmistuksen ymparis-
tovaikutukset ovat mahdollisimman pienia. Meidan velvolli-
suutemme puuraaka-aineen hyddyntajana on ottaa kestavyys
huomioon kaikessa tekemisessamme, ja myds asiakkaamme
odottavat sita meilta. Resurssitehokkuus on Metsa Groupin
strategian ytimessa.

Ensikuidut ovat ymparistovaikutuksiltaan kestava raaka-aine,
han huomauttaa.

Ensikuitua kayttamalla saastetaan energiaa

ja vettd, koska kuituja taytyy kasitella vain
vahan pehmopaperitehtaalla. Ensikuitu onkin
luonnollisesti puhdas ja hygieeninen raaka-aine
hygieniapapereiden valmistukseen.

—Jokainen puun osa kaytetéan tehokkaimmalla mahdollisella
tavalla, eiké raaka-ainetta mene siis hukkaan.

Metsa Tissue uutisoi alkuvuonna investoivansa paikallis-
markkinoille suunnattuihin, ensikuitupohjaisiin pehmopa-
pereihin uusimalla Mantan tehtaan pehmopaperikoneen ja
liséksi yhtio suunnittelee ensikuitutuotannon kaksinkertais-
tamista Mariestadin tehtaalla, Ruotsissa. Vaikka ensikuituun
investoidaan yrityksessa, myos kerdayspaperia hyddynnetaan
pehmopapereiden valmistuksessa.

“Y“ Metsa

TEEMA 1: Raaka-aine

Ensikuidun rinnalla pehmopaperin valmistuksessa kaytetdan-
kin kierratetystéa paperista saatavaa kierratyskuitua. Raaka-
aineen saatavuus on kuitenkin kriittista ja tarkeaa kierratys-
kuidun kohdalla, Deutschle pohtii. Esimerkiksi sanomalehtien
tilaaminen ja toimistopaperin kaytto vahenevat digitalisaation
myo6téa jatkuvasti, minka vuoksi kerdyspaperia kertyy véhem-
man ja sitd on hankittava tehtaille entista kauempaa. Tama ei
ole kestavyyden kannalta pitkalla tahtaimella hyva asia.

Kierratetystad paperista on myo6s puhdistettava tarkasti pois
esimerkiksi muste ja muut epapuhtaudet, jotta siitéd voidaan
valmistaa hygieenista ja korkealuokkaista pehmopaperia.

— Ensikuitua kayttamalla saastetdan energiaa ja vetta, koska
kuituja taytyy kasitella vain vahan pehmopaperitehtaalla.
Ensikuitu onkin luonnollisesti puhdas ja hygieeninen raaka-
aine hygieniapapereiden valmistukseen.

Ensikuitu on raaka-aineena myos riittoisampaa kuin
kierratyskuitu ja siksi resurssitehokkaampaa.

— Ensikuidusta valmistetun pehmopaperin tuotanto on
materiaalitehokkaampaa kuin kierratyskuidusta valmistetun,
koska kierratysprosessista aiheutuu 40 % havikki
kierratyskuitujen pudistamisesta.* Hygienia-alan yha
tiukempien saanndsten vuoksi odotamme, ettd vastuullisesti
tuotettujen ensikuitujen merkitys kasvaa. Esimerkiksi
kierratysmateriaalista valmistettu pakkauskartonki on
tehokkaampi vaihtoehto kaytettaessa uudelleen muihin kuin
elintarvikepakkauksiin, joiden puhdistusvaatimukset eivéat ole
yhta tiukat kuin hygieniapapereiden, Deutschle sanoo.

Tutkimus- ja kehitysjohtaja,
tohtori Alexander L. Deutschle

*) kierratyskuitujen tuottoa koskevaa
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Kaiken perustana kestava ja resurssiviisas metsatalous

Vesa Junnikkala on tyoskennellyt Metséa Groupilla 1dhes
20 vuotta. Puunhankinnan kehittémisen parissa tydsken-
nellyt Junnikkala siirtyi vuonna 2019 Metsa Forestin
kestavan kehityksen johtajaksi.

Kestavyys on arvo, joka vaikuttaa kaikkeen
Metsa Groupin toimintaan ja lapaisee koko
arvoketjun aina kestavasti hoidetuista metsista
vastuulliseen puunhankintaan ja tehtaiden
tuotantovaiheisiin ja valmiisiin tuotteisiin,
kuten pehmopapereihin.

Junnikkalan kokemuksen mukaan kestavyys tarkoitti met-
saalalla pitkaan sita, ettéd metsaa ei korjata liikkaa eika tulevia
hakkuumahdollisuuksia vaaranneta.

- Metséa Groupin emoyhtion Metséliitto Osuuskunnan omis-
tavat metsanomistajat ympéri Suomen. Omistajajasenille on
aina ollut tarkeaa periaate, etta metsat siirtyvat seuraavalle
sukupolvelle hyvasséa kunnossa ja elinvoimaisena, han kertoo.

2000-luvulla tietoisuus ympéristo- ja ilmastoasioista

lisaantyi merkittavéasti, ja myos Metsé Groupissa ryhdyttiin
paneutumaan kestavyyteen uudesta ndkokulmasta ja
lisdantyneella paattavaisyydella. Nyt kestavyys on arvo, joka
vaikuttaa kaikkeen Metsa Groupin toimintaan ja lapaisee koko
arvoketjun aina kestavéasti hoidetuista metsista vastuulliseen
puunhankintaan ja tehtaiden tuotantovaiheisiin ja valmiisiin
tuotteisiin, kuten pehmopapereihin.

— Koska kaytamme toiminnassamme uusiutuvia luonnon-
varoja, toiminnan on lahtokohtaisesti oltava kestavaa, jotta
takaamme puuraaka-aineen saatavuuden tulevaisuudessakin.
Koko Metséa Group on sitoutunut my®és hiilinielujen kasvat-
tamiseen ja metsien monimuotoisuuden lisdamiseen, mista
osoituksena ovat muun muassa metsien sertifioinnit.

“Y“ Metsa

TEEMA 1: Raaka-aine

Junnikkala tiivistaakin, etta koko metsatalouden toimiala ja
Metsa Group sen mukana ovat oleellisia tekijoita ilmaston-
muutoksen hillitsemisessa ja luonnon monimuotoisuuden
sailyttamisessa. Han arvioi tulevaisuuden nayttavan lupaaval-
ta. Metsa on muutakin kuin puuta, han téhdentda. Metséluon-
to on arvokasta, silla erityisesti monille suomalaisille metsat
luovat puitteet niin vapaa-ajanvietolle kuin elannolle. Han itse
on kotoisin Lappeenrannan laheltéd maalta, pienelta tilalta.

— Olen kaytannossa metsan keskelle syntynyt. Metsa on
minulle paikka, jossa teen t6ité ja jossa toisaalta rauhoitun

ja virkistyn suunnistamalla ja metsastamalla. Minulle on
tarkeaa paasta mukaan kehittamaan ratkaisuja, joilla metsat
turvataan niin ekologisesta, taloudellisesta kuin sosiaalisesta
nakokulmasta.

Myos Alexander Deutschle pitaa metsaalan tulevaisuutta
valoisana. Tultuaan Metsa Tissuelle toihin han yllattyi, kuinka
vahva tahto kestéavyyteen ja vastuullisuuteen liittyvien asioi-
den edistédmiseen yhtiossa on.

— Taalla ei vain puhuta, vaan todella saadaan asioita aikaan,
kuten uusia ymparistoystavéllisempia tehtaita. Teemme
kovasti toita, jotta I16ydamme entista vastuullisempia ja
laadukkaampia ratkaisuja ja tuotteita tulevaisuutta ajatellen.
Olen ylpea siita, etta saan olla tassa tydssa mukana.

Deutschle tietda, mista puhuu. Han kehittaa tiiminsa kanssa
uusia, lupaavia resepteja pehmopaperien valmistamiseen.

— Testaamme jatkuvasti laboratoriossa pehmopaperien puu-
kuitusekoituksia. Koettelemme niiden kestavyyttéa, imukykya
ja pehmeytta sekd muita ominaisuuksia. Jos resepti vaikuttaa
lupaavalta, valmistamme testieran paperikoneella. Onnistu-
neesta projektista voi sitten syntyé tulevaisuuden laatutuote.

Kestavan kehityksen johtajana toimiva
Vesa Junnikkala on tyéskennellyt
Metsa Groupilla ldhes 20 vuotta.
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TEEMA 2: Hyvinvointi

Kestavat kulutusvalinnat lisaavat
elaman merkityksellisyytta

Kestava hyvinvointi on seka yksilén etta yhteiskunnan etu,
arvioi professori Arto O. Salonen.

Miten kestavyys on sidoksissa hyvinvointiimme? Kuinka
voisimme elaa ja kuluttaa aiempaa kestavammin? Enta miten
muutos kohti kestavampaa elamantapaa vaikuttaa meihin?

Tallaisiin kysymyksiin Itd-Suomen yliopistossa professorina
tydskenteleva Arto O. Salonen etsii vastauksia. Han tutkii,
millainen haaste kestava kehitys on globaalille hyvinvoinnille ja
miten ihmiskunnan ja planeetan suuret kysymykset voitaisiin
ratkaista. Salosen tyon ytimessa on kestavyys. Viela kymme-
nisen vuotta sitten se oli nouseva ilmi®, johon suhtauduttiin
varauksella.

Kestdvyydessa on lopulta kyse

siitd, ettd huolehdimme ymparistdsta
jailmastosta, jotta elaman
edellytykset sailyvat.

“Y“ Metsa

— Silloin sita saatettiin pitaa “viherpiipertamisena” Nyt
kestavan kehityksen kysymysten ratkaiseminen on valtavirtaa,
Salonen sanoo.

Tutkijana Salonen lahestyy kestavyytta niin taloudellisesta,
sosiaalisesta kuin ekologisesta nakdkulmasta. Han tutkii
tapoja, joilla ihmiskunta voisi kukoistaa viela satojen vuosien
paasta. Onnistuminen tassa vaatii, etta meidan pitaa kyeta
tekemaan fiksuja, kestavia valintoja, Salonen sanoo. Kestavyy-
dessa on lopulta kyse siita, etta huolehdimme ympaéristosté ja
ilmastosta, jotta elaman edellytykset sailyvat.

Jotta muutos kohti kestdvampaa elamantapaa on mahdolli-
nen, on ympariston lisaksi vaalittava myos ihmisyytta.

— Oma hyvinvointimme on kytkoksissa toisiin ihmisiin. Kun
tunnistamme toinen toistemme vahvuudet, kokemus omasta
arvostamme lisaantyy. Tunnemme, etta riitamme sellaisina
kuin olemme. Jokaisessa ihmisessa on hyvyytta ja kauneutta,
jonka esiin houkutteleminen tekee meistéa vahvoja. Tata
vahvuutta tarvitaan, kun tehdaan valttamattomia muutoksia
kestavan tulevaisuuden rakentamiseksi, Salonen kertoo.

Jotta muutos kohti kestavampaa
eldaméantapaa on mahdollinen, on
ympadriston lisaksi vaalittava
myds ihmisyytta.
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Aineellisesta hyvéasta elaméanlaatua kohti

Mutta mita hyvinvointi oikeastaan tarkoittaa? Salosen mu-
kaan se koostuu ensinnakin elaman aineellisesta perustasta:
siita, onko katto paan paalla seka vetté ja ruokaa ja pystyyko
huolehtimaan terveydestaan ja kehittamaan itseaan.

— Suomessa on kulunut vasta vahan aikaa siita, kun tulehduk-
set olivat tappavia, nahtiin nalkaa eika kouluun paasy ollut
itsestaan selvaa.

Esimerkiksi terveyteen olennaisesti vaikuttavan hygienian
huolehtimisesta nykyaikaisin keinoin tuli valtavirtaa vasta
1960-luvulla, kun wc-paperia alettiin mainostaa televisiossa.
Sodanjalkeisen hyvinvoinnin kasvun seurauksena perustar-
peet onkin nyt tyydytetty.

Vauraissa yhteiskunnissa aineellisen
hyvinvoinnin rinnalle ovat alkaneet
nousta elaman laadulliset kysymykset.

“Y“ Metsa

TEEMA 2: Hyvinvointi

Toiseksi, vauraissa yhteiskunnissa aineellisen hyvinvoinnin
rinnalle ovat alkaneet nousta eldaman laadulliset kysymykset.

— Elamanlaadussa on kyse siita, mika tekee elamasta ela-
misen arvoista. Kun ihmisen perustarpeet on jo tyydytetty,
nousevat keskiddn aineettomat asiat. Aineeton hyvinvointi,
painvastoin kuin aineellinen, perustuu runsaisiin ja ehtymat-
tomiin mahdollisuuksiin. Esimerkiksi tiedon ja rakkauden
lisadminen maailmaan ei ole keneltakaan pois. Myos ihmisten
véalinen luottamus, tyytyvaisyys ja elamanilo edustavat naita
runsaita ja jokaisen ulottuvilla olevia hyvan elaman aineksia.
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Merkitykselliset valinnat kasvattavat hyvinvointia

Kestavyydesta on tullut valtavirtaa, ja kehitys on Salosen
mukaan ollut huimaa viimeisten vuosien aikana.

— Mielenkiintoista on, etta sijoittajatkin siirtavat huomionsa ja

varansa vahitellen pois sellaisesta bisneksesta, jossa ilmastos-

ta, luonnonvaroista ja lajikadosta ei valitetad. Tama on merkki
siita, etta globaali suunta on kédantymassa.
Kuluttajatutkimuksista selviaa myds, etta ihmiset tahtovat
tietaa, mita seurauksia heidan kulutusvalinnoillaan on.

- Omat arvot ovat entista tarkedmpia tuotteiden ja palvelujen
valintaperusteita, Salonen huomauttaa.

Hanen mukaansa valveutuneen kuluttajan omanarvontunto
vahvistuu, silla han asettuu valinnoillaan tietoisesti osaksi
ratkaisuja - ei ongelmia. Kyse on merkityksellisyyden koke-
muksesta, joka on yltakyllaisyyden keskella elavan suomalai-
sen hyvinvoinnin ydinta, Salonen korostaa. Arkisilla valinnoilla
on valig, kuten esimerkiksi silla, millaista wc-paperia ostaa
kaupasta.

— Tuhlaamiseen ei ole varaa maapallolla, jonka rajat tulevat
vastaan. Silla on merkitysta, jos tiedan, ettéd wc-paperi
tehdaan vastuullisesti esimerkiksi kuitupuusta, jota saadaan
tukkipuun sivutuotteena. Ajattelen, etta talla valinnalla

otin kantaa kestavamman tulevaisuuden puolesta. Samalla
omanarvontuntoni kohenee.

\L'Al Metsa

TEEMA 2: Hyvinvointi

Myds paikallisuudella on merkitysta, kun teemme arjen
valintoja kaupassa, Salonen lisda. Oman alueen ja kotimaan
elinvoiman ja kotimaisen tyollisyyden vahvistaminen kiinnos-
taa ihmisia. Monelle on tarkeaa tietda, mihin raha menee ja
kenen kasista tuote tulee. Kuluttajaa siis kiinnostaa, mista
wc-paperin raaka-aine on peraisin, milla tehtaalla wc-paperia
valmistetaan ja ketka ovat ne ammattilaiset, jotka koneita
kayttavat.

Mielenkiintoista on, etta sijoittajatkin
siirtdvat huomionsa ja varansa vahitellen
pois sellaisesta bisneksesta, jossa ilmastosta,
luonnonvaroista ja lajikadosta ei véliteta.

- Téma tieto lisda kokemusta siita, etta voin olla rakentamas-
sa hyvaa tulevaisuutta jokapaivaisilla valinnoillani. Arkisten
asioiden taustalla toimii joukko ihmisia, jotka nékevat vaivaa
sen eteen, ettd tuote on turvallinen ja kestava, Salonen kertoo.

— Lapinakyvyys ja vastuullisuus herattavat luottamusta.

Kun tiedan, kuinka tuote on paatynyt kasiini, voin olla ylpea
valinnastani. Se taas vaikuttaa myonteisesti hyvinvointiini.
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Kuluttajasta tulee ratkaisija

Kuluttajilla on kestavyyden ja vastuullisuuden liséksi muitakin,
toistensa kanssa jopa ristiriidassa olevia kulutusmotiiveja:
toisia ajavat esteettisyys tai kaytannollisyys, toisia status tai
mielihyva, toisia taas hinta. Kestavaan elamaan siirtymisen ta-
voitteesta saattaakin hetkittain tulla vaikutelma, etta kaikesta
aineellisesta hyvinvoinnista tulisi luopua. Salosen mukaan olisi
jarkevaa, etta kuluttamisen kilpailevat tarpeet hyvaksyttaisiin.

- Kukaan ei halua kuulla pelkastaan: luovu, luovu, tingi, tingi.
On muutettava viestin luonnetta. Mité jos niukkuuden sijaan
saavutammekin jotain ylvdampaa ja maaran sijaan painotam-
me laatua?

Meissa jokaisessa on epaitsekkaita ja itsekkaita
piirteita: haluamme kuluttajina tehda seka
kestavia valintoja etta tyydyttaa yksilélliset
tarpeemme. Jos nama piirteet saadaan
yhdistymaan kulutusvalinnoissa, yhteis-
kunnallinen kestavyysmurros kiihtyy.

“Y“ Metsa

TEEMA 2: Hyvinvointi

Eléaménlaatu perustuu huomattavilta osin aineettomiin
asioihin, joita voidaan lisaté loputtomasti. Samalla kun oma
elama tuntuu entistd merkityksellisemmalta ja "elamisen
arvoiselta”, myos toivo hyvasta tulevaisuudesta vahvistuu ja
kapasiteettimme ja luovuutemme voidaan valjastaa myds
kestavyyshaasteen ratkaisemiseen. Yksilon etu lyo katta
yhteisen hyvan kanssa.

— Meissé jokaisessa on epaitsekkaita ja itsekkaité piirteita:
haluamme kuluttajina tehda seka kestavia valintoja etta
tyydyttaa yksilolliset tarpeemme. Jos ndma piirteet saadaan
yhdistymaan kulutusvalinnoissa, yhteiskunnallinen
kestavyysmurros kiihtyy.

Joskus voi syntya kiusaus ajatella, etta omilla valinnoilla ei ole
merkitysta globaalissa mittakaavassa tai ettd yhden planeetan
kohtalolla ei ole merkitysta maailmankaikkeudessa. Salonen
varoittaa, etta tallaisessa pessimistisessa asenteessa piilee
ansa. Hyvinvoinnin kannalta onkin olennaista saada kokea
elamaniloa ja tyytyvaisyytta.

- Paattavaisesti ratkaisujen puolelle asettuva ihminen katsoo
itseaan tyytyvaisena peilista: han teki sen, mika sellaisen
ihmisen piti tehda, jolla on tietoa niin paljon kuin meilla on.
Tyytyvéinen jaksaa myd6s ponnistella kestdvamman tulevai-
suuden hyvaksi.

Arto O. Salonen tydskentelee
professorina Itd-Suomen yliopistossa.
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TEEMA 3: Hygienia

"Kasienpesu on iskostunut
mieliimme — ja hyva niin”

Kokemus koronapandemiasta muuttaa suhtautumistamme
hygieniaan, arvioi terveyssosiologi Piia Jallinoja.

Mita sdisimme tanaan? Mahdanko liikkua riittavasti? Muistin-
ko pesta kateni, kun palasin kotiin?

Pehmopaperin kulutusta pidetdan yhtena
elintason kehittymisen mittarina: kun elintaso
nousee, pehmopaperin kulutus kasvaa.
Jokainen suomalainen kayttaa vuodessa
pehmopapereita noin 17,3 kiloa.

Tallaisia kysymyksia kukin meista pohtii jatkuvasti arjen
keskella. Samoista kysymyksista — ja meidan vastauksistam-
me — on kiinnostunut myds tutkija Piia Jallinoja.

Tampereen yliopistossa terveyssosiologian professorina
tyoskentelevé Piia Jallinoja tutkii terveyteen, ruokaan ja
ravitsemukseen liittyvia ilmiodita yhteiskunnallisesta ja
kulttuurisesta nakokulmasta. Sosiologina han pohtii, mista
terveyteen liittyvat ilmiot syntyvat, ketka niistéa kiinnostuvat,
miten ne vaikuttavat asenteisiimme ja kdytékseemme ja mika
on esimerkiksi viranomaisviestinnan, tiedotusvalineiden ja
sosiaalisen median rooli.

“Y“ Metsa

Piia Jallinojan tyon taustalla on yhteiskunnallinen mullistus:
elintasomme on noussut merkittavasti viime vuosisadalla.
1900-luvun puolivalin jalkeen paadsimme eroon lapsikuol-
leisuudesta, suurista epidemioista ja nalasta, jotka olivat
siihen asti hallinneet suomalaista kansanterveystyota. Tana
paivdna olemme siirtyneet elintapasairauksien ja moninaisten
elamantapojen aikakauteen.

— Meilla on nyt energiaa, aikaa ja varallisuutta miettia muu-
takin kuin selviytymista. Ruoasta, lilkkunnasta ja terveydesta
huolehtimisesta on tullut elamantyyli- ja identiteettikysymys:
niiden kautta vastataan kysymyksiin, keitéd olemme ja miksi
haluaisimme tulla.

Pehmopaperin kulutusta pidetdan yhtena elintason ke-
hittymisen mittarina: kun elintaso nousee, pehmopaperin
kulutus kasvaa. Jokainen suomalainen kayttaa vuodessa
pehmopapereita noin 17,3 kiloa. Kuluttajien elintason nousu
seka elamanlaatuun ja -tyyliin liittyvat valinnat tulevatkin
esiin myos arjen valinnoissa. Yha useammalle kuluttajalle
on elaméanlaadun kannalta tarkeaa hankkia tuotteita, joiden
raaka-aineet ovat kestdvampia ja laadukkaampia ja jotka on
valmistettu vastuullisesti.
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Terveysilmiot tuovat esiin asenteemme

Elintason nousuun kytkeytyy myés hygienian vallankumous.
Jo vuosikymmenia sitten tutkijat ovat ymmarténeet, miten
bakteerit ja virukset leviavat ja miten leviamisté voi estaa.
Tama tieto on tullut osaksi arkiymméarrystamme: osaamme
pyyhkia kodin pinnat ja pesté kadet ja astiat. Kuluttajat ovat
myos entista valmiimpia panostamaan hygieniatuotteiden
laatuun.

Kun tutkitaan, millaisia motiiveja on esimerkiksi ruokavalioi-
den tai hygienian takana, terveys nousee aina esiin. Ja kaikki

olisikin perin yksinkertaista, jos arvostaisimme vain terveytta.

Niin yksiulotteisia me ihmiset harvoin kuitenkaan olemme,
Jallinoja muistuttaa.

— Terveyden rinnalla kaipaamme hemmottelua, toivomme
turvallisuuden tunnetta, haluamme pelastaa ympariston ja
nayttaa toisille kuinka jannittavia ja ajan hermolla olemme.

h'd Metsa

TEEMA 3: Hygienia

Siita terveyteen liittyvien ilmididen monimutkaisuus johtuukin.
Haluamme elamamme olevan moninaista, ei pelkastaan
terveyden miettimista.

Pehmopaperin valinnassa painottuvat
hygieenisyyden liséksi sen toimivuuden
luotettavuus, kuten kestavyys ja imukyky,

kestavat raaka-aineet, tuotannon paikallisuus, hinta
seka paperin pehmeys ja laatu.

Yhta lailla kulutustuotteilta edellytetdan monenlaisia omi-
naisuuksia vastaamaan vaihteleviin tarpeisiin. Esimerkiksi
pehmopaperin valinnassa painottuvat hygieenisyyden lisaksi
sen toimivuuden luotettavuus, kuten kestavyys ja imukyky,
kestavat raaka-aineet, tuotannon paikallisuus, hinta seka
paperin pehmeys ja laatu.
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Kéayttdytymisemme on tietovirran ja sosiaalisen paineen
yhteisvaikutusta

Jallinojan mukaan toimintaamme terveyteen liittyvien kysy-
mysten suhteen ohjaavat monet seikat. Ensinnakin omaksum-
me tietoa eri lahteista, kuten viranomaisilta, asiantuntijoilta,
|&aheisilta, tiedotusvalineista, somevaikuttajilta ja yritysten
viestinnasta, ja muokkaamme kasityksiamme ja kayttaytymis-
tdmme naiden tietovirtojen perusteella.

Koronan mukanaan tuomat tehostuneet
hygieniakdytannét tulevat vaikuttamaan
kayttaytymiseemme viela sen jélkeenkin,
kun pandemiasta on paasty.

Lisdksi meita ohjaa sosiaalinen paine.

— Haluamme olla lauman hyvaksymia, itsemme ja muiden
silmissa 'kunnollisia’ ihmisia, Jallinoja sanoo.

Koronapandemia on ollut terveyssosiologian asiantuntijan
kannalta hyvin kiinnostava, koska se on ilmiéna koskettanut
jokaista suomalaista. Kun kevattalvella 2020 koronaviruksen
todettiin saavuttaneen Suomenkin toden teolla, alkoi vakeva
kampanja hygienian puolesta: kasia piti pesta usein ja riitta-
van huolellisesti ja yskimista ja kattelya piti valttaa.

Jallinoja pani heti aluksi merkille, kuinka nopeasti kahviloissa
ja kauppakeskuksissa vessojen puhaltimet katosivat ja alettiin
suosia paaasiassa kasipaperia, jonka on todettu olevan
hygieeninen vaihtoehto.

— Koronaviruksen leviaminen ja sen torjuntaan liittyvat ohjeis-
tukset vaikuttivat valittomasti kayttaytymiseemme. Ihmisia
motivoi oma ja toisten terveys, koska sairauden tiedettiin
olevan vakava.

Jallinojan mukaan ei kuitenkaan ole mielekasta asettaa
motiivejamme tarkeysjarjestykseen, koska ne kaikki vaikut-
tavat meihin jossain maarin. Mita terveysnormeja pidetaan
ensisijaisina, vaihtelee kulttuurista ja ajasta toiseen. Jallinoja
muistelee, ettd hanen kouluvuosinaan panostettiin erityisesti

“Y“ Metsa

TEEMA 3: Hygienia

Varsinkin korona-aika

on johtanut siihen, etta

kasihygieniaa seka kasien kuivaamista
kasipaperilla painotetaankin jatkuvasti.

hampaiden hoitamiseen, toisin kuin nykypaivana, jolloin
kasienpesun merkitys hygieniassa on korostunut. Varsinkin
korona-aika on erityisesti johtanut siihen, etta kasihygieniaa
sekd kasien kuivaamista kasipaperilla painotetaankin jatku-
vasti.

Tuttu ja turvallinen arki ohjaa toimintaamme

Jallinojan mukaan tuttuus, etté tekee niin kuin on tottunut,
onkin tarkea arvo ihmisille. Se luo turvallisuuden tunnetta.
Tama patee myos hygieniatuotteisiin kuten pehmopapereihin.

— Kun totumme kayttamaan tietyn tyyppista tai merkkista
wc-paperia tai kayttaméaan talouspaperia tietyissa tilanteissa,
se tuntuu helpolta ja luontevalta. Jos jostain syysta tuttuun
tapaa on tehtava muutos, tuttu asia muuttuu hankalaksi.

Erottelu, jolla asiat ymmarretaan puhtaiksi ja toisaalta
likaisiksi, on kulttuurinen. Puhtaan ja likaisen rajaa yllapide-
taan arjessa, ja se tatuoituu mieliimme, Jallinoja kuvailee.

Jos olemme tottuneet kayttamaan péydan puhtaaksi
pyyhkimiseen talouspaperia, ahdistumme, jos emme yhtakkia
saisikaan tehda niin.

Hygieniakayttaytymisessa tapahtuvien muutosten muuttumi-
nen pysyviksi vie pitkan aikaa, koska rutiinien muodostuminen
vaatii valtavasti toistoja. Tasta huolimatta Jallinoja uskoo, etta
koronan mukanaan tuomat tehostuneet hygieniakdytannot
tulevat vaikuttamaan kayttaytymiseemme viela sen jéalkeen-
kin, kun pandemiasta on paasty.

— Pesun tarkeyden merkitys on iskostunut mieliimme, ja
tulemme todennéakoisesti pesemaan kasiamme useammin
kuin aiemmin ja kdytamme mieluummin kasipaperia tai
kangaspyyhetta kuin puhallinta.

Piia Jallinoja tyoskentelee terveyssosiologian
professorina Tampereen yliopistossa.
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TEEMA 4: Biotalous

Arkiset pehmopaperit ovat osa
vastuullista biotaloutta

Ihmisen ja luonnon yhteys on biotalouden ydinta,
professori Eeva Furman sanoo.

Suomen Ymparistokeskuksessa ymparistopolitiikkakeskuk-
sen johtajana tydskenteleva professori Eeva Furman pyrkii
kehittdmaan tapoja, joilla kestavaa kehitysta ja biodiversiteet-
tia voitaisiin edistaa parhaiten. Furman toimii myés Suomen
Kestavan kehityksen asiantuntijapaneelin puheenjohtajana.
Tyodssaan Furman pohtii kestavan kehityksen ohella myos
sita, miten biotalouden avulla voitaisiin ratkoa ihmiskunnan
kohtalonkysymyksia, kuten ilmastonmuutoksen ja luontoka-
don hillitsemista.

Biotalous tarkoittaa, etta teollinen tuotanto
perustuu luonnosta saataviin uusiutuviin
raaka-aineisiin ja etta tuotannossa hyédynnetaan
uusiutuviin raaka-aineisiin liittyvia teknologioita.

Biotalous on kasite, joka vilahtelee usein niin Suomen tulevai-
suutta luotaavissa raporteissa kuin viranomaisten ja paat-
téjien puheissa. Biotalous tarkoittaa, etta teollinen tuotanto
perustuu luonnosta saataviin uusiutuviin raaka-aineisiin ja
etta tuotannossa hyédynnetaan uusiutuviin raaka-aineisiin
liittyvia teknologioita. Suuressa kuvassa biotalouden tarkoi-
tuksena on vahentéaa fossiilisia paastoja ja uusiutumattomien
luonnonvarojen kulutusta.

Biotalouden moninaiset mahdollisuudet saattavat tuntua
aiheeseen perehtymattomasta kuluttajasta hankalalta

ymmartaa. Kun ajattelemme arkeamme helpottavia tuotteita,

“Y“ Metsa

kuten wc- ja talouspapereita, ajattelemme kuitenkin biotalou-
den tuotteita tyypillisimmillaan. Metsa Tissuen pehmopaperit,
kuten esimerkiksi Lambin tuotteet, ovat tasta hyva esimerkki.
Pehmopapereita valmistetaan seké ensikuidusta, jota saadaan
tukkipuun kasvatuksen lomassa kertyvasta kuitupuusta, etta
kierratyskuidusta. Monelle saattaa tulla yllatyksena, etta ensi-
kuitua kayttamalla voidaan saastaa energiaa ja vetta ja myos
jatetta syntyy véhemman kuin kierratyskuituja kaytettaessa.

Furmanin mukaan biotalouden taustalla on ajatus siita, etta
ihminen ja luonto ovat kytkeytyneité toisiinsa ja riippuvaisia
toisistaan. Biotalouden avulla tulisi voida vahentaa fossiilisten
luonnonvarojen hyodyntamisté ja ilmastonmuutoksen etene-
mista samalla luonnon biodiversiteettia turvaten. Tavoittee-
seen paastaan keskittymalla vastuullisempiin tapoihin tuottaa
ihmiselle valttamattomia asioita.

— Biotaloudessa pyritédan loytamaan tasapaino, jotta luonnon
hyvinvoinnilla voidaan turvata myds ihmisen hyvinvointi. Bio-
taloudessa etsitédan ratkaisuja, jotka saavat alkunsa luonnon
systeemeista ja jotka rakentavat taloutta ihmisen ja luonnon
kestavan yhteyden pohjalle, Furman sanoo.

Kun ajattelemme arkeamme helpottavia tuotteita,
kuten wc- ja talouspapereita, ajattelemme
kuitenkin biotalouden tuotteita tyypillisimmillaan.
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Kestéva raaka-ainekaytto perustuu tehokkuuteen

Kestava raaka-aineiden kierratys ja kayttd on ennen kaikkea
tehokasta. Se tarkoittaa, etta pyritaén pois uusiutumattomista
raaka-aineista ja luonnosta otettua uusiutuvaa raaka-ainetta
hyddynnettaisiin mahdollisimman tehokkaasti, niin, etta sen
maara voi koko ajan kuitenkin karttua. Furmanin mukaan
tahan pyrkivat kiertotaloutta noudattavat yrityssymbioosit,
joissa tuoteprosessit on mietitty yhteen mahdollisimman
kestaviksi. Kiertotalous on siis paljon muutakin kuin raaka-ai-
neen kierratysta. Tarke&a on optimoida raaka-aineen kaytto
ja prosessista aiheutuvat haitat kuten energian kulutuksen
paastot ja uhkat luonnon monimuotoisuudelle.

- Kierratyksen sujuvuus ei kuitenkaan anna lupaa kuluttaa
surutta — eli synnyttaa aina vain uutta jatetta, Furman sanoo.
Han uskoo, etté kuluttajia kiinnostaa, mista raaka-aineesta
arkiset tuotteet, kuten wc- ja talouspaperi, on valmistettu.
Kestavien periaatteiden mukaan uusiutuvista materiaaleista
tehdyt tuotteet ja niiden laatu ovat merkittavia seikkoja, kun
valitaan, mita ostoskarryyn nostetaan.

Téarkeinta on katsoa tuotteiden ja palveluiden kokonaiskesta-
vyytta, Furman painottaa.

“Y“ Metsa

TEEMA 4: Biotalous

Kiertotalous on paljon muutakin kuin
raaka-aineen kierratysta. Tarkeda on optimoida
raaka-aineen kaytto ja prosessista aiheutuvat
haitat kuten energian kulutuksen paastoét ja
uhkat luonnon monimuotoisuudelle.

— Yritysten vahvuudeksi muodostuu se, miten tuotannossa

on huolehdittu tutkittuun tietoon perustuvista ratkaisuista

ja miten lapinakyvasti tuotteiden valmistus raaka-aineen
hankinnasta tuotantoon kerrotaan kuluttajille. Sitten kuluttaja
tekee itse valistuneen valintansa. Olemme kaikki samassa
veneessé ja rakennamme yhdessa kestavaa tulevaisuutta
meille ja etenkin niille, jotka jatkavat taalla meidan jalkeemme.
Emmehan halua jattaa heille aikaansaamiamme rasitteita.

Osana Metsa Groupia Metsa Tissuella on raaka-aineketju
omissa kasissaan. Tama tekee yhtiésta ainutlaatuisen euroop-
palaisten pehmopaperitoimittajien keskuudessa. Esimerkiksi
100 % Metsa Groupin kayttamasta puusta on jaljitettavissa,

ja se tulee 1ahes 90 %:sti sertifioiduista Iahteista. Yhtiossa
tiedetaan puun alkupera ja varmistetaan sen laillisuus seka
toimitusketjun kestavyys ja hyvaksyttavyys.
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Puu on ratkaisujen lahde

Furman pitaakin puuta kotimaisen biotalouden yhtena
merkittavimmista uusiutuvista raaka-aineista. Arkiselta ja
vaatimattomalta tuntuva puu voi olla mittaamaton innovaa-
tioiden ja tulevaisuuden ratkaisujen lahde. Pehmopaperi on
yksi tutuimmista ja arjen kannalta myds tarkeimmista puusta
syntyvista tuotteista, ja myds muita kayttotarkoituksia on
runsaasti. Muita esimerkkeja puumateriaalista saatavista
biotalouden tuotteista ovat esimerkiksi rakentamiseen
kaytetyt puutuotteet, kartonkipakkaukset ja viela kehitysvai-
heessa olevat uudet puupohjaiset tekstiilikuidut. Nama kaikki
tarjoavat mahdollisuuksia korvata fossiilisia materiaaleja.

- Sementin sijaan voimme rakentaa talomme puusta. Vaat-
teet, joiden kuiduissa on muovia ja muita 6ljypohjaisia aineita,
voitaisiin valmistaa biotalouteen perustuvista kuiduista, kuten
puusta.

“Y“ Metsa

TEEMA 4: Biotalous

On olennaista kayttaa uusiutuvaakin raaka-ainetta niin, etta
puiden kasvu ylittaa hakkuiden maaran, jolloin puustopaaoma
kasvaa myds jatkossa. Metsien monimuotoisuuden turvaa-
minen vaatii seka suojelua etté jatkuvia ja edelleen kehittyvia
toimia talousmetsissa. Puunkorjuun tulee tukea metséaluon-
non turvaamista ja ilmastotoimia ja sen lisaksi puumateriaalin
kayttoa tulee kehittaa entistakin tehokkaammaksi ja uusia
tarpeita vastaavaksi.

Metséa Groupissa jokainen puun osa kaytetdan tehokkaim-
malla mahdollisella tavalla, eika raaka-ainetta mene hukkaan.
Yhtion velvollisuus puuraaka-aineen hyoédyntajana on ottaa
kestavyys huomioon kaikessa tekemisessaan, ja myos asiak-
kaat odottavat sita. Resurssitehokkuus onkin Metsa Groupin
strategian ytimessa.

Furman pitédakin puuta kotimaisen biotalouden
yhtena merkittdvimmista uusiutuvista raaka-
aineista. Arkiselta ja vaatimattomalta tuntuva
puu voi olla mittaamaton innovaatioiden ja
tulevaisuuden ratkaisujen lahde.

Furman korostaa, etta kestavan kehityksen kannalta on
tarkeaa, etta kehitamme ratkaisuja suuriin kysymyksiin: miten
liikumme, asumme, sydmme, kulutamme arkipaivassa, teem-
me tyota ja vietamme vapaa-aikaa kestavammalla tavalla.

— Tarkeinta on miettia kokonaishyotyja, kun arvioidaan
biotalouden perusteita. Meidan on asetettava toiminnan
keskioon ihmisen hyvinvointi ja se, miten ymparistémme voisi
vastata monenlaisiin tarpeisiimme. Luonnonjérjestelmat ovat
hyvinvointimme perusta.
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Emme luovu, vaan saamme

Kestéva tapa elda on tarkeé tavoite, mutta kestavammaksi
kuluttajaksi tuleminen voi hetkittain tuntua monimutkaiselta
tehtavalta.

Furman valaa uskoa. Muutos voi olla my6s monella tapaa
myonteinen asia.

- Meidan pitaisi paastaa irti luopumisen ajatuksesta ja
keskittya siihen, mita saamme tilalle.

Furmanin mielesta kuluttajan on tarkeaa olla tietoinen siita,
ettd maailma kehittyy koko ajan suuntaan, jossa ihmisen
toimet aiheuttavat yha suurempia ongelmia planeetalle. Sita
kautta ongelmia koituu myds ihmisen hyvinvoinnille, silla
ihminen on osa planeettaa, yksi laji muiden joukossa.

Hanen mukaansa kaikkien on osallistuttava talkoisiin, jotta
saamme taman huonon kierteen kdannettya parempaan
suuntaan. Kuluttajan roolin lisaksi vaaditaan yhteista tahtoa
laajalla rintamalla, Furman lisaa.

- On satsattava tutkimukseen ja teknologioiden kehittami-
seen. Yritysten ja tiedemaailman on sparrattava toisiaan.

Valtiovallan ja kuntien tehtava on nayttaa suuntaa ja innostaa:

on taattava riittavat taloudelliset kannustimet ja tuet seka
tarpeellinen lainsdadanto, joka ohjaa yrityksia kestavampaan
suuntaan toiminnoissaan. On muistettava, ettd Suomi kuuluu
niille, jotka taalla asuvat, ja heilla on térkea rooli luoda yhdes-
sa polkuja kestavampaan kehitykseen.

“Y“ Metsa

TEEMA 4: Biotalous

Kaikkien on osallistuttava talkoisiin, jotta
saamme taman huonon kierteen kdédnnettya
parempaan suuntaan. Kuluttajan roolin lisaksi
vaaditaan yhteista tahtoa laajalla

rintamalla, Furman lisaa.

IImastonmuutosta tai luontokatoa on vaikeaa ratkaista
kerralla.

— Muuttamalla toimintaa, joka vaikuttaa naihin ongelmiin,
saamme nopeastikin paljon aikaan hyvaa, joka osaltaan
vaikuttaa tehokkaasti ekologisen kriisin ratkaisemiseen. Rat-
kaisu ei siis [6ydy suurten sanojen toitottamisesta tai tyhjista
puheista, vaan konkreettisista teoista, Furman ehdottaa.

Tama patee myos tavallisen kuluttajan mahdollisuuksiin. Eri
tuotteet vaikuttavat eri tavoin maapallon luonnonjarjestelmiin
ja ihmisten hyvinvointiin. Siksi jokaisella hankinnalla on merki-
tysta. Esimerkiksi valitsemalla kaupassa pehmopaperihyllylta
tuotteen, joka on tuotettu kestavasti: Iahella ja uusiutuvista
raaka-aineista.

Lopulta kyse on my®&s siita, millaisia ihmisia haluamme olla.

— Kyse ei ole ainoastaan oman maamme kestavyydesta vaan
planeettamme tulevaisuuden vaalimisesta. Haluammeko olla
mukana varmistamassa lastemme ja lastenlastemme hyvin-
voinnin? On hyva muistaa, ettd oma kaytoksemme heijastuu
aina jalkipolvillemme.

Professori Eeva Furman
tyéskentelee Suomen
ymparistokeskuksessa
ymparistopolitiikkakeskuksen
johtajana.
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