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Bli mastave i handh\/gien!

Hall dig frisk, lar dig om basilusker
och hur du tvattar och torkar dina hander.



Smg h\)aH:&r
och sku\rkar

Visste du att sma, sma microorganismer
bor runt omkring oss?

Ibland &r de s& sma att man inte ens kan se dem
manga av dessa microorganismer under fingerna
finns sandkorn i en fylld hink. Vi kan kalla dem basilus

Nagra basilusker &r bra for dig.

De tar hand om vara magar och tar hand om det som

inte ska vara dar, precis som sma stadare. De ar ocksa som
sma lakare — som ger dig medicin!

Men nagra gor dig sjuk.

Du kanske har haft ont i halsen eller i magen? Det beror pa
att elaka basilusker har hamnat inuti din kropp — kanske
nar du at direkt efter att ha lekt ute, eller om du stoppat
smutsiga hander i munnen.

Olika basilusker

vamp gillar att leva pa
ktiga, varma platser som
| exempel pa dina fotter.
vamp kan klia och svida.

terier lever 6verallt.
an ge dig huvudvark
rontiorat.

us lever inuti vaxter,
niskor eller djur.
rsakar sjukdomar

till exempel Covid -19.

otozoer lever i vatten.
kan ge dig onti magen
att du behover ga pa
aletten mycket.

Hur kommer
basiluskerna
in i din kroﬂ??

Tja, de kan komma fran:

— dina kompisar, till exempel nar ni kramar varandra

— saker som andra har rért; som fotbollar,
telefoner, dérrhandtag, hissknappar eller datorer

— djur

— smuts nar du leker utomhus

— platser dar manga manniskor ror sig; som i butiker,
pa bussar, tag och toaletter

Tvattar du inte handerna innan du till exempel ater
sa ar risken stor att du far in basiluskerna i din kropp.
Tvéatta och torka handerna flera ganger om dagen!

Att se till att inte sprida basilusker ar det som
"bra handhygien™ handlar om.

Sa se till att dina hander ar rena hela dagen.




Skicka basilusken

Spela detta roliga spel for att se hur

basiluskerna sprider sig.

1. Sta bredvid varandra och bilda en cirkel.

2. Ett barn tacker sin hand med farg, glitter eller mjol.

3. Skaka hand med kompisen till hoger som sedan skakar
hand med nasta tills hela cirkeln har skakat hander.

4. Tanu en titt pa era hander. Basilusker kan sprida sig fran
person till person precis som farg, glitter eller mjol.

Det ar darfor handtvatt kan forhindra att du blir sjuk!
Tvatta handerna nu!

— Nar ska vi tvatta handerna?
— Vad ska vi gora nar vi blir sjuka?
- Vad mer ska vi komma ihag for att halla oss friska?

Skapa lite hygienregler i klassen. Skriv ner era regler
tillsammans med allas namn pa en tavla. Den kan ni sen
dekorera och hanga upp i klassrummet!

Hitta ratt plats s“\’{-;\’c,
for orden:

Nar ska du hip e sletten

. g sprida
tvatta handerna? handerr2
I. Jag ska alltid tvatta handerna maten.
2.0m jag lagar mat ska jag tvatta fore

och jag hanterar maten.

3. Jag ska alltid tvatta handerna efter att ha varit pa

4. Jag ska alltid tvatta handerna efter jag mig och nyst.

5. Jag ska alltid tvatta handerna efter att jag har hanterat

6. Jag ska alltid tvatta handerna nar jag har djur.

7. Jag ska alltid tvatta handerna efter att jag har utomhus.

8. Jag ska tvatta handerna ofta nar jag ar sjuk och kan
mina basilusker.

9. Jag ska alltid tvatta handerna nar dom ar



” “ Kan du hitta alla basilusker
“a(hp - som gdémmer sig pa olika
v N~/ platser under en dag?




en\'\a‘.

Du \oseYr oser denna/
N %

Rita ett streck mellan vatt Sant eller falskt?

mehihg OCh bl'd, Ringa in ratt svar.

I. Alla basilusker ar daliga for oss.

gah‘{: FaISk'[',

2. Handtvatt tvattar bort basiluskerna och haller dig frisk.

0 Skoljav tvalen o . N '
med varmt vatten. 3. P4 din hand finns miljontals basilusker.
4. Att sprida basilusker ar det som "bra handhygien” handlar om.
5. En del basilusker ar som sma lakare — som ger dig medicin.
ol e Kom ihag att gnugga mellan 6. Du behover inte torka handerna efter tvatt.

fingrarna, pa fingertopparna
och i handflatan.

7. Du ska alltid skolja handerna under varmt vatten.
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8. Det ar inte viktigt att tvatta handerna efter ett toalettbesok.

0 Blot handerna med
varmt vatten.

Pra joboat!

(4 ) Tatval.

N\/sninga\r sprider

a Torka handerna noga basdusker,

med pappershandduk.
De flyger ur din mun i 130 km i timmen,
vilket ar snabbare an en bil pa motorvagen!
Nar du behéver nysa, nys i armvecket.

Det ar ett enkelt knep for att minska spridningen
0 Gnugga dina hander samtidigt som av basilusker vidare till de som finns i narheten!

@ du sjunger "lmse vimse spindel”.




Labyrih{:.’

Du '6ser dehna/

Folj vagarna i labyrinten for se var basiluskerna gommer sig.
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KLIPP UT OCH HANG UPP VID HANDFATET

—

Nu tvattar vi handernal

"3

Blot handerna med
varmt vatten.

Gnugga dina hander samtidigt
som du sjunger "Imse vimse spindel”.

B

Skolj av tvalen
med varmt vatten.

- ’
Ta tval.

L4

Kom ihag att gnugga mellan
fingrarna, pa fingertopparna
och i handflatan.

Torka handerna noga
med pappershandduk.
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