
Blöt händerna med varmt vatten.

Gnugga dina händer samtidigt  
som du sjunger ”Imse vimse spindel”.

Skölj av tvålen  
med varmt vatten.

Ta tvål.

Kom ihåg att gnugga mellan 
fingrarna, på fingertopparna 

och i handflatan.

Torka händerna noga 
med pappershandduk.

Så här tvättar du händerna 
för bästa skydd.


