
K Ä S I E N P E S U 
VA I H E  VA I H E E LTA 
T U RVA L L I S U U D E N 
TA K A A M I S E KS I

Pese kädet

• Ennen ruoanlaittoa  ja ruokailua

• Kun  tulet  ulkoa sisään

• WC-käynnin tai vaipan vaihdon jälkeen

• Kun olet yskinyt, niistänyt tai  aivastanut

• Kun olet koskenut samoja pintoja kuin  
flunssainen henkilö

Kastele kädet 
runsaalla 
vedellä

1

Hiero 
kämmenselät, 
peukalot ja 
sormien välit

3

Ota saippuaa 
ja hiero 
kämmeniä 
vastakkain

2

54

Sulje hana 
käsipyyhe-
paperilla

7

Kuivaa kätesi 
huolellisesti 
käsipyyhe-
paperilla

6

Hiero sormia 
lomittain 
vastatusten

Huuhdo 
kädet 
runsaalla 
vedellä

Lähde: 

katrin.com


