
1. KASTELE kädet 
lämpimällä vedellä.

2. Ota SAIPPUAA.

3. HANKAA niin kauan, 
että ehdit laulaa 
hämähäkkilaulun.

4. Muista pestä myös 
sormien välit, sormenpäät 

ja kämmenten selät.

5. HUUHTELE kädet 
lämpimällä vedellä.

6. KUIVAA huolellisesti 
sormet ja kädet.
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